EPIDEMIOLOSKI PODACI O SECERNOJ BOLESTI (DIABETES MELLITUS)
ZA HRVATSKU U 2012. G.

Secerna bolest jedan je od najznaéajnijih javnozdravstvenih problema suvremenog
drustva s vrlo visokom prevalencijom i uzlaznim trendom u broju oboljelih u razvijenim
zemljama. Procjenjuje se da u Republici Hrvatskoj oko 316.000 osoba ima Secernu bolest;
ona je jedan od 10 vodeéih uzroka smrti i vrlo vazan rizicni Cimbenik u razvoju
kardiovaskularnih bolesti, te onesposobljenja i invaliditeta kao posljedica njenih komplikacija.
Radi unapredenja zdravstvene zastite u ovom vaznom javnozdravstvenom podrucju te
pracenja epidemioloSkih i kliniCkin pokazatelja na nacionalnoj razini osnovan je CroDiab
registar. Nacionalni registar osoba sa Secernom bole$¢u od velikog je znacaja za planiranje
preventivnih akcija i smanjenje troSkova zdravstvene zastite, a ne manje vazna njegova
uloga je i osiguravanje kvalitetnije skrbi bolesnicima. lako zakonska obaveza prijavljivanja sa
svih razina zdravstvene zastite zapocinje sa 2004., prijavljivanje iz dijabetoloskih centara
zapocelo je jo§ 2000. godine dok organizirano prijavljivanje lijeCnika primarne zdravstvene
zastite zapocCinje sa 2006. godinom c¢ime se kvaliteta prikupljenih podataka znacajno
unaprjeduije.

Analiza podataka CroDiab registra za 2012. godinu

U CroDiab registru sveukupno je registrirano 115.149 zivih bolesnika s bar jednom klasi¢nom
prijavom u registar, a u 2012. godini pristigle su prijave za 32.572 osobe sa Sec¢ernom
boleS¢u. U Republici Hrvatskoj, prema podacima iz CEZIH-a (Centralnog zdravstvenog
informacijskog sustava Hrvatske), kod izabranog obiteljskog lije¢nika u 2012. godini
registrirano je 234.457 punoljetnih osoba s dijagnozom Secerne bolesti. To znali da preko
100.000 dijabeti¢ara nije prijavijeno u CroDiab registar.

Od prijavljenih bolesnika njih 6% klasificirano je kao tip 1, 93% kao tip 2, 0,9% kao drugi tip i
0,1% kao gestacijski dijabetes (Slika 1.). 53%bolesnika lije¢eno je oralnim hipoglikemicima,
21% oralnim hipoglikemicima u kombinaciji s inzulinom, 25% samo inzulinom dok je 1%
bolesnika lije¢eno samo osnovnim dijetetskim mjerama (Slika 2.).

Slika 1. Raspodjela oboljelih prema tipu Secerne bolesti (Izvor: CroDiab registar)
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Slika 2. Raspodiela oboljelih po vrsti lije¢enja Secerne bolesti (I1zvor: CroDiab registar)
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Regulacija glikemije bila je dobra (HbA1c<6,5%) u 27%, grani¢no zadovoljavaju¢a
(6,5%<HbA1c<7,5%) u 36%, a losa (HbA1c>7,5%) u 37% bolesnika.

Godisnja incidencija tip 1 Secerne bolesti, dob 0-14 god = 8,9/1000 za djevojcice i 8,5/1000
za djeCake

Prevalencija Secerne bolesti (ispitivanje iz 1997.) = 65,5/1000 (dob 18-65) > cca 90 /1000 za
sve dobne skupine Sto €ini ukupno gotovo 400.000 oboljelih od Secerne bolesti u Hrvatskoj

Udio bolesnika koji puse = 12,05%

Udio bolesnika s ITM=25 kg/m2(=30 kg/m2) = 84,5% (41,2%)



